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Normy a hodnoceni kontrolnich testi vyroéniho pi‘ezkouseni vojaku z télesné pripravy

Cislo testu 12 3 18 19
Nazev cviceni Souborné Sﬂ(_)Vé ovideni Shyb na hrazdé Béhna 12 minut Plavéni na 300 m
(leh — sed/klik — vzpor)
Hodnoceni Vytedné Dobré Vyhovujici | Vyteéné Dobré Vyhovujici | Vytedné Dobré Vyhovujici | Vyteéné Dobré Vyhovujici
Mefici jednotka Podet Pocet Metry Minuty
1. do 30 let 52/32 46/28 42/22 12 10 8 3000 2800 2 600 4:20 5:20 6:00
II.31 -35let 51/30 45/27 39/22 11 9 7 2950 2700 2500 4:30 5:30 6:20
III. 36 — 40 let 44/27 40/24 34/19 10 8 6 2850 2600 2400 4:40 5:50 6:40
IV. 41 - 45 let 4125 39/22 32/16 9 7 5 2750 2500 2200 4:55 6:10 7:20
V. 46 - 50 let 38/23 34/19 29/13 8 6 4 2650 2300 2000 5:10 6:30 7:50
VI. 51 let a starsi 2400 2100 1800 5:20 6:50 9:00

Poznamka: Souborné silové cviceni se hodnoti podle testu, ve kterém dosahl vojak horsi vysledek.
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Cislo testu 1 3a 18 19
Nézev cviceni Leh —sed VydrZ ve shybu nadhmatem Béh na 12 minut Plavani na 300 m
Hodnoceni Vytedné Dobré Vyhovujici | Vytedné Dobré Vyhovujici | Vytedné Dobré Vyhovujici | Vyteéné Dobré Vyhovujici
Meéfici jednotka Podet Minuty Metry Minuty
I do25let 45 40 35 0:50 0:30 0:10 2550 2300 2100 4:50 5:50 6:20
II. 26 — 30 let 40 33 28 0:46 0:28 0:10 2400 2200 2000 5:10 6:10 6:40
. 31 - 35 let 35 30 26 0:34 0:22 0:08 2300 2100 1900 5:20 6:50 7:20
IV. 36— 40 let 30 25 23 0:20 0:14 0:07 2200 2000 1800 5:40 7:20 8:00
V.41 -45let 25 22 20 0:18 0:10 0:05 2100 1900 1600 6:10 7:40 8:50
VL. 46 let a starsi 1900 1800 1500 6:35 8:10 9:40







